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  البشریة لاحتراق الربانیة الصیانة في ودوره الصوم

  

 والاحتراق احتراق، عملیة عن إلا تنشأ لا الكون في الحركة وأن للطاقة، متباینة مظاھر ھو الدنیا، الحیاة في أشیاء من نراه ما أن الحدیث العلم أظھر
 فینا فیبعث لنا یصل وضوءھا الشموش، من الكیلومترات مئات تتطایر اللھب فألسنة احتراق، حال في الكون صفحة في ما فكل دلیل، إلى تحتاج لا ظاھرة
 ھو الذي الأكسجین غاز عنھا ینتج بھا، یقوم التي الكلوروفیللي التمثیل وعملیة الأخضر الشجر حتى الریاح، وحركة البحار لموج ملازمة والطاقة الطاقة،
 ولابد ،)٨٠ یس) (توقدون منھ أنتم فإذا نارًا الأخضر الشجر من لكم جعل لذيا: (  الكریم كتابھ في القائل العظیم االله وصدق ، الاحتراق عملیة أساس

 یمد لا الطعام أن الحدیث الطب أظھره والذي الطعام، إلى الحاجة القدم منذ الإنسان عرف وقد الأرض، في یسعى حتى الاحتراق وعملیة الطاقة من للإنسان
 الطاقة مقدار علموا والشراب، الطعام صنوف العلماء درس وعندما الحراریة، بالسعرات أیضًا یمده وإنما فقط، والأملاح والمعادن بالفیتامینات الإنسان

 الفیتامینات من الجسم ینفع ما منھ ویستخلص حراریة سعرات إلى الطعام یحول احتراق إلى الطعام ھضم عملیة تحولت وبالتالي منھا، كل یقدمھا التي
  .وغیرھا

 تبرید أنظمة لھا یجعل أن صورھا، من صورة بأي الطاقة مع تتعامل التي والماكینات والآلات الأجھزة مصمموا یتولاھا التي المھام أھم أن البدیھي ومن
 المحركات، تدفعھا وغیرھا والسفن والقطارات والطائرات السیارات أن یعلم وكلنا الدوریة، الصیانة فترات في أو نفسھا الآلة حركة أثناء سواء وتشحیم،

 أن لابد ھذه التبرید عملیة في خلل وأي أدائھا، معدلات على تحافظ حتى محددة، ولزوجة وبنقاوة معینة، زیوت من لھا لابد منھا المتحركة الأجزاء وأن
  .ابتكارات من بھ یقوم لما التبرید أنظمة مواصفات یضع صانع وكل وظیفتھا، أداء في وخلل بأعطال الآلة تصیب

 الأطباء أو النفس علماء إلى السؤال ھذا بمثل نتوجھ دائما إننا صورة؟ أمثل على الدنیا الحیاة في حركتھ تكون حتى الإنسان یحتاجھ الذي التبرید ما ترى فیا
  الإنسان؟ خالق على السؤال ھذا نطرح أن في فكرنا فھل الإجابات، من العدید یقدموا وأبحاثھم علمھم خلال من وھم غیرھم، أو

 سنویة دوریة صیانة والثاني الحیاة، في الیومیة الإنسان لحركة ملازم أحدھما والتبرید للصیانة نظامین وجود تتوقع أن فعلیك الإجابة تعرف أن أردت إذا
  .الأجزاء لكل الشامل الضبط و الأمثل، التشغیل حالة إلى لتعود الاحتراق، أجھزة فیھ تتجدد

  : الیومیة للحركة المصاحبة الصیانة: أولاً

 الفجر صلیتم فإذا تحترقون، تحترقون: "  یقول حیث وسلم علیھ االله صلى النبي عن یرویھ الذي عنھ االله رضي مسعود بن االله عبد حدیث نتأمل دعنا
 المغرب صلیتم فإذا تحترقون، تحترقون ثم غسلتھا، العصر صلیتم فإذا تحترقون، تحترقون ثم غسلتھا، الظھر صلیتم فإذا تحترقون، تحترقون ثم غسلتھا،
  ".تستیقظون حتى شيء علیكم یُكتب فلا تنامون ثم غسلتھا، العشاء صلیتم فإذا تحترقون، تحترقون ثم غسلتھا،

 حتى نومھ من المسلم استیقاظ منذ الأول فالاحتراق العرب، تعرفھ تأكید أسلوب ھو وإنما مصادفة، لیست الحدیث في مرات عشر احتراق كلمة تكرار إن
 أو قلبھ، في تعالى االله طاعة یثمر أن إما حیاتھ في المرء واحتراق المعاصر، بمعناه التبرید، ھنا والمراد الفجر، لصلاة الأول الوضوء یغسلھ الفجر، صلاة
 المعصیة، سواد یزیل وإنما فقط، الأعضاء حرارة درجة من ویلطف الجوارح یغسل لا والوضوء الذنب، ذلك قدر على سواد قلبھ في ینكت معصیة یثمر

 الوحي إلى نرجع وعندما لھا، اللازمة التبرید ودورة الاحتراق عملیة في الشیطان دور سیغفلون وغیرھم النفس وعلماء فالأطباء المغفرة، بضیاء ویستبدلھ
 خُلق الشیطان وإن الشیطان من الغضب إن: " سننھ في داود وأبو مسنده في أَحْمَد ھیروی فیما وَسَلَّمَ عَلَیْھِ اللَّھُ صَلَّى اللَّھِ رَسُول یقول جدیدة، أمور لنا یتبین

  ".فلیتوضأ أحدكم غضب فإذا بالماء، النار تطفأ وإنما نار، من

 وسوس قد العروق، في الدم مجرى آدم ابن من یجري الذي الشیطان أن یدركون ولا الدم، ضغط ارتفاع إلى أدى ما سببًا أن الغضب ظاھرة الأطباء ویحلل
 جید، وھذا الدم، تخفض حبوب الأطباء عند العرض ھذا وعلاج الدم، ضغط ارتفاع أعراض فظھرت دمھ، في زائدة طاقة ومنحھ ونفسھ، عقلھ في للغضبان

 تضیق ثم ومن الوضوء، أعضاء حرارة درجة في انخفاضًا یسبب سریع، إضافي تبرید حقیقھ في یمثل الذي الوضوء في علاجھ الحقیقي الداء ولكن
 العروق، مجرى علیھ وتضیق آدم، ابن عروق في الشیطان ثورة وتُطفئ تصلھا، التي الدماء تقل وبالتالي الوضوء، لماء المعرضة الدمویة الشُعیرات

 اللَّھُ صَلَّى اللَّھِ رَسُول أن ھریرة أبي عن صحیحھ في مسلم أخرج وقد الاحتراق، عملیة في ھام دور لھ إذن فالوضوء. معًا وأعراضھ الداء على فیقضي
 كل یدیھ من خرج یدیھ، غسل فإذا الماء، قطر آخر مع بعینیھ إلیھا نظر خطیئة كل وجھھ من خرج وجھھ، فغسل المسلم، العبد توضأ إذا: " قال وَسَلَّمَ عَلَیْھِ

 إن". الذنوب من نقیًا یخرج حتى الماء، قطر آخر مع رجلاه مشتھا خطیئة كل خرجت رجلیھ غسل فإذا الماء، قطر آخر مع یداه بطشتھا كان خطیئة
  .ومناجاتھ االله یدي بین للمثول الحقیقي الطھور ھو فقط الوضوء

 سبع فوق من نبیھ على تعالى االله فرضھا وربھ، العبد بین مناجاة أشرف وھي بالصلاة؟ بالك فما" . الإیمان شطر الطھور"  : الشریف الحدیث وفي
 ووجھھ القیامة یوم ویُحشر وجل عز االله رضوان بتجلیات الدنیا في قلبھ فیضيء تعالى، االله من والتوفیق الھدایة نور خلالھا یتلقى أداھا من ولھذا سماوات،

 والظلم والخُیلاء، الكبر بین یتردى والھوى، والشیطان النفس دروب في ضائعًا المعاصي، بین حائرًا یومھ طوال یحترق من أما تمامھ، یوم كالبدر
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 ترى القیامة ویوم(  وتعالى تبارك الحق فیھم قال من مع القیامة یوم ویُحشر المعصیة بسواد مُغلف الدنیا في قلبھ فإن والبغضاء، والحقد والحسد والاستبداد
  [ ٦٠ آیة الزمر سورة). ] مسودة وجوھھم االله على كذبوا الذین

 یا:" الفجر صلاة عند لبلال قال وسلم علیھ االله صلى النبي أن عنھ، االله رضي ھریرة أبي عن صحیحھ في البخاري أخرجھ الذي الشریف الحدیث وفي
 لیل ساعة في طھورًا أتطھر لم أني عندي أرجى عملا عملت ما:  قال الجنة، یدي بین نعلیك دف سمعت فإني الإسلام؟ في عملتھ عمل بأرجى حدثني بلال،

  ".أصلي أن لي كتب ما الطھور بذلك صلیت إلا نھار أو

 قالوا الدرجات؟ بھ ویرفع الخطایا، بھ االله یمحو ما على أدلكم ألا: "  قال وَسَلَّمَ عَلَیْھِ اللَّھُ صَلَّى اللَّھِ رَسُول أن أیضًا ھریرة أبي عن صحیحھ في مسلم ویروي
 في الجھاد ھنا والمراد". الرباط فذلكم الصلاة، بعد الصلاة وانتظار المساجد، إلى الخطا وكثرة المكاره، على الوضوء إسباغ: "  قال اللَّھِ، رَسُول یا بلى: 

 أقامھا ومن الدین، عماد فالصلاة الإیمان، أعظم من علیھا والمداومة الصلاة وحب الوضوء، وإسباغ الطھارة بدوام یكونا والشیطان النفس فجھاد االله، سبیل
  .یدیھ بین یسعى ونوره القیامة یوم یُبعث أن وضمن الإنساني، الكیان صیانة في الرباني الأسلوب واستعمل الدین أقام

  للإنسان سنویة صیانة أفضل الصوم: ثانیا

 نجد المطھرة السُنة وفي ،)تتقون لعلكم: ( تعالى بقولھ بالصیام التكلیف آیة ختم فقد التقوى، مقام إلى الوصول ھو الكریم القرآن حدده كما الصوم ھدف إن
 من فالصیام وأعوانھم، الشیاطین من اللدود وعدوه الإنسان بین معركة بمثابة رمضان فشھر آدم، ابن على الشیطان تأثیر خفض في البارز دوره للصوم

 لھ وتیسیره للعبد، وتعالى تبارك االله عون من ذلك كل الشیاطین، وتصفید الجنان، أبواب وفتح جھنم، أبواب إغلاق إن فیھا، ریاء لا التي القلیلة العبادات
 على تأثیره من فیحد العروق، مجاري علیھ ویضیق الشیطان یحاصر والصوم یقدمھ، صالح وعمل یبذلھ، جھد من للمرء ولابد عبادتھ، في یخلص حتى

 الطعام یُحرم ولم ینبغي، كما آدم ابن أداه ولو الشیطان، على مستمرًا حصارًا یمثل رمضان فشھر نفسھ، على الخبیثة ووسوستھ الإنسان، جسد أعضاء
 المفاسد وراء والانسیاق الباطل، وقول الزور، وشھادة الحرام، وأكل الأعراض، في والخوض الربا، وأكل والنمیمة، الغیبة عن توقف بل فقط، والشراب

 القانتین، الصالحین من كتب الكریم، القرآن ریاض في وعاش ،والقراءات بالصلوات اللیل وأقام الخیرات، إلى وسارع المنكرات، وتجنب والشھوات،
  والصدیقین، الشھداء منازل على وشارف


